Mau bao thai la sao thay khi nao

Mau bao thai la sao thay lic nao? cé nguy co thir que thir thai duoc khéng? Méau bao thai duoc biét téi la
mot trong s6 nhimg dau hiéu cd thai pho bién, nhung thuc té la hién dang kha nhiéu chi em phu nir dac biét la mot
s6 ban tré chua that sy hiéu ro méu béo thai la sao thay khi nao, bién phép phén loai voi mdu kinh nguyét ra sao
dan téi mot s6 hiéu 1am khong déng cd. Vay ro rang mau béo thai bao nhiéu phut méi biét, chdy méu béo thai thir
que cung voi siéu am duwoc chua, nhitng cau hdi nay sé duwoc doi ngl bac si San phu khoa Hung Thinh cung cap chi
bai tiét trong phan noi dung dudi day.

hién tuong chay mau bao thai la gi1?

Mau bédo cé bau la mot hién twong kha la chi la thong thuong lic phoi thai di lai cung véi bam dang nhép thanh ti
cung. binh thuong thi mau béo thai sé thay sau lic da tung thu thai tir 8-12 ngay hodc la tir hom thi 2-7 trudce ky
kinh ké tiép (theo nhw dv tinh). thuc té thi can phai ton mdt thoi diém tram trong dé€ phdi thai di chuyén va bam
vao thanh t& cung. vi thé, mau bdo sé khong xuat hién ngay sau lic da tung thu thai.

lic thay méau thai, quy vi ¢ nguy co bi sé gap phai dau bung nhe cung véi cé nhitng dém mau mau hong hodc co6
nguy co la mau nau trén quan chip. Khong phai nit gidi nao cling bi dau hiéu nay. mot so van dé chay mau bao thai
kém dau dén bung cé nguy co 1a bi€u hién ctua mot ty 1& nguy hai. Néu ban da ting mang bau qué do lan thi cling
cé nguy co quy vi chi xuat hién triéu chimg nay, tai lan mang thai truéc hét hay c6 kha nang la lan c6 bau thit hai.

Diéu nay tuy thudc hoan toan truy cap nguoi cadu bé vi cling nhu s tién trién cua thai nhi. Mau béo thai cé dau
dén bung khéng? tré 16i cho thac méac nay la khong. Mau bdo thai cé thé chi la vai giot méu nhd cung véi cuc ky
khé dé c6 nguy co phat hién. tuyét doi, Néu nir giéi khéng nghi chinh minh sé mang thai thi phai dep cé kha néng
b6 1& bi€u hién nay.

mot s6 nit déu dan theo doi nhiing ngay kinh nguyét sé don gian phan loai mau béo thai véi mau "dén do" hon, dac
biét 1a Néu ma ban nhan ra ban than thuong hay mét moi trudce ky kinh. nhung ma, Cho du quy vi c6 quan sat ky
luéng dén dau di nira thi nit van c6 kha nang bo 16 triéu ching nay Néu chua biét duwoc mau béo thai ra trong may
hom.

Mau bao thai la sao xuat hién khi nao

viéc thong ké mau béo thai ra trong may hom rat cap thiét bdi Néu nhw ban mac phai chay mau kéo dai thi quy vi
c6 kha nang anh hudng téi thai nhi va can phai dwoc cham soc y khoa chuyén khoa kip thoi. Vay mau béo thai thay
lic nao? Diéu nay thi hay dién ra trong thoi ky dau ctia van dé cé thai. vi vay, Néu ban thay mot chit dom méau
trén quan chip, Viéc dé chua co gi la phai hoang mang ca.

khodang thoi gian chdy mau bdo thai cta tung thanh phan la khac nhau. c6 thé con, cung mot thanh phan tuy nhién
& nhitng lic mang bau ho van co sy khong giong biét. néu nhw chi em phu nit xudt hién mau chay ra c6 mau khéc



voi méau kinh va 1au dan hon 2 ngay, ban can phai t6i phong khdm phu san dé kham cung véi diéu tri.

khi phoi thai cta quy vi di lai va b4m vao thanh t& cung sé khién cho 1op niém mac cta ban bi tén thuong. lic nay,
mdt s6 niém mac mac phai bong tréc cung voi bi ddy ra ngoai. tuy nhién, cdc niém mac nay sé khoéng thoét ra ngay
ma sé ro ri tur tir.

do d6, mau sé thdy trong quan 16t ciia ban. khoang thoi gian nit nhin xuat hién mau béo thai phu thudc dang nhap
lwong mau thoat ra khi thu tinh cung véi thoi diém dé noé cé nguy co thoat ra phia ngoai nguodi ban. hau hét mot

vai nguoi thuong sé xudt hién trong vai gio. song, mot ty 1& 1on hon c6 thé qud lau téi 2 ngay.

Néu ma quy vi dang nghi ngo' minh da mang bau va thay xuat hién mau bdao thai trong nhiéu ngay, hay dén ngay
thdy bac si chuyén khoa dé chac chan rang ban than khong thay bat ky van dé nao khéc.

o \

tai vi sao gay ra tinh trang chay mau bao cé thai?
Trimg cua ban duogc thu tinh sé tao thanh 1 phdi thai. lic phoi thai di truy cép da con cling nhu tién hanh t6 trong
16p noi mac. lic né bam dang nhap day, né sé gay ra chay mau mot chiat. Viéc nay khong anh huong téi qua trinh

phét trién cla thai nhi.

Bén canh d6, tinh trang ra mau nay, con c6 thé la c6 nhiéu nhéan t6 khéng gidng. Néu hién tuwong nay cang sinh ra
tram trong hon, c6 hodc khong cung véi nhitng con dau quan tai da phan lic thi ban can téi co sd'y té ngay.

Néu ma dang c6 thai va cdm nhan thay méau thi tai vi sao hang dau cé thé la:



1. "lam tran" tinh duc

d6i khi tinh trang ra mau xay ra cuc ky kip thoi Mac du tinh trang nay c6 nguy co tiép dién bat ky lic nao trong
thai ky. qué trinh thay déi noi tiét t6 trong co thé cling c6 kha nang la nguyén do gay chdy mdu bo phén sinh duc
nir.

2. ¢6 bau bén ngoai da con

tinh trang thai bén ngoai tir cung sé dan téi viéc ban c6 thé mac phai chdy mau cung véi hién tuwong dau va chudt
rut. Néu gap phai mirc do nay, ban can thiét di xét nghiém nhanh chéng nhé.

3. Say thai thién nhién thay mau bao thai

trong vong 15-50% phu nit mang thai cé nguy co sdy thai trong vai thang ban dau cling nhw sé bi chay méu va dau
bung Sau dé. bai vi thé, ban nguyén vong chuyén gia nhanh chéng Néu dang cé bau va c6 mot vai dau hiéu nay.

phan loai gitta chay mau bao thai luc cé bau va "rung rau"
thuwong hay c6 3 nhan to giup ban phan biét mau bao thai va kinh nguyét:

« tai vi sao thoi gian: méau bdo thai sé thdy kip thoi hon so véi chu ky kinh. Mé&u bdo thai chi ra trong vong vai
gio hay 1 so truong hop la 1-2 ngay.

« lwvong mau: méau bdo thai it cling nhw rai rdc hon so véi mau trong ky nguyét san. Tring duoc thu thai va tién
hanh t6 & ndi mac da con gay ra tinh trang nay.

« Mau sac: mau bao thai c6 mau dé dam, mau nau hay hong mo tit. Con mau kinh nguyét cé mau do twoi. co thé
cling tao ra mot chut dich duc mau trang do su tién trién cta cac té bao am dao khi co thai. dinh duong dich
nay sé ngan qua trinh anh huong ctia mot sé tai vi sao phia bén ngoai truy cap buéng tir cung, vi vay ban sé
cam thay duoc ¢ da con c6 dudng chat nhay dac hon.

lam gi dé biét d6 1a mau bao cé thai?

Ban nhin xuat hién c6 dém mdau xudt hién trén quan 16t, d6 chua chac 1a mau bao thai ma cé thé la biéu hién ban
sap co kinh hay mau xuat huyét lic tring rung thong thuwong. Vay lam sao dé biét dé la mau béo thai? P& thuc
hién duwoc Diéu nay, ban can thiét phai theo doi chu ky kinh nguyét va chi y moét vai triéu ching tién kinh, dau
hiéu khi rung tring.

van dé nam ro co thé ctua ban than sé gitp ban sé tim ra dwoc gidi ddp. Néu nhuw ban cam thay cé diéu gi d6 khong
giong do6i véi chu ky kinh nguyét va khong ap dung giai phéap tranh thai ldc "yéu" tinh duc, ban can thiét nghi téi
mau bdo thai. khi nay, ban khong chi phai khuyén khich téi cuong dd mau chay ra ma con phai dé y t6i van dé méau
chay ra trong bao nhiéu pht.



mot vai 1oi khuyén cao vé mau bao thai ma ban giam thiéu b6 qua

1 khi da chac chan minh dang thdy mau bao thai chit khong phai méau kinh nguyét, ban nén khuyén khich xem xét
qué nhiéu hon. Néu nhuw mac d nay néu dé 1au nhiéu ngay hodc lwong méu bai tiét ra hém cang tang, ban nguyén
vong bénh vién ngay. Day la su canh bédo c6 kha nang ban cé nguy co sdy thai hodac c¢d bau ngoai tr cung. Ca 2 tinh
trang nay déu nguy hai. bdi vay, ban can téi bénh vién ngay.

Vira ro6i 1a nhitng théng tin ma chiing t6i chi sé vé mau bao thai la gi? thay khi nao c6 thé thir que khong?
chu y day chi la n6i dung van dung lam giam thuc hién theo khi khéng cé huong dan tir bac si. khuyén day chi la
ndi dung tham khao? Néu ban c6 nhiing dau hiéu cua mau bao thai hay truc tiep duong day nong téi
béc si tra 10i & khung chat hay zalo dé duoc chuyén gia giai thich tan tam ciing nhw mién phi.
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